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Le désir sexuel comme pulsion a été défini par d'autres, comme désir sexuel s'exprimant par le goût, la pulsion, l'intérêt, l'appétit et la motivation d'avoir des activités ou relations sexuelles. Cette définition incorpore le désir dans un ensemble psychologique et physique, comme avoir faim ou avoir sommeil.

En intégrant le désir sexuel dans la réponse sexuelle humaine, d'autres ont tenté de définir le désir sexuel comme la phase qui précède l'excitation sexuelle et qui correspond à des représentations imagées et une anticipation d'activité sexuelle, en lien avec une interaction entre le système neuroendocrinien qui produit la libido, les processus émotionnels qui génèrent le désir. C'est une définition large et pluridisciplinaire.
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L’amour romantique triomphe de tout, voilà une idée dans l’air du temps qui doit son attrait au fait qu’elle représente une situation jugée merveilleuse et idéale. Quand l’amour fait irruption dans la vie des gens, et ils peuvent se sentir inspirés par des amours célèbres ou mythologiques, peuvent se sentir emportés par une passion incontrôlable et débordante.

Mais quand il s’agit de choisir un partenaire pour la vie, le choix s’opère sur une base plus terre-à-terre, matérielle, pratique, et parfois obscure.
Ce qui nous attire varie selon les besoins et selon notre propre culture. Il peut s’agir d’un parfum, d’un tissu, d’un vêtement, d’un organe, ou d’une association de nombreuses attirances ayant acquis une signification érotique.

L’attirance sexuelle, émotionnelle ainsi que le sentiment amoureux sont des états cérébraux, mentaux et physiques. L’apprentissage avec l’idée de l’amour commence tôt, les enfants de cinq à huit ans ont déjà créé les caractéristiques qu’ils vont chercher plus tard chez le partenaire amoureux.

Parfois l’attirance fait des détours invraisemblables ; un homme peut se sentir attiré par une femme parce qu’elle a un parfum qu’il associe un souvenir érotique d’une autre femme.

On dit qu’il existe des règles générales de l’attirance sexuelle. 
De nombreuses études ont tenté d’analyser l’attirance physique. Les conclusions suggèrent que les cheveux de la femme constituent un stimulant sexuel majeur par exemple. Cela explique pourquoi les cheveux des femmes sont dissimulés dans certaines cultures, et dans certaines pratiques religieuses. Selon ces études, cet aspect a perdu de son importance à cause de la mode des cheveux courts.
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Il s’agit des symptômes sans lésions identifiables après les examens réalisés.

Notre état d’esprit a une influence importante sur  la façon dont nous vivons la maladie physique.
Notre état d’esprit a un impact sur notre système immunitaire et sur les niveaux d’hormones telles que le cortisol dans notre corps.
Environ un quart des personnes consultant un médecin ne peuvent pas être immédiatement Sur une période de suivi d’un an, environ deux tiers des patients signalent une amélioration de  diagnostiqués.
Les symptômes médicalement inexpliqués sont le problème présenté par 35 à 53% des patients.

Les symptômes les plus courants sont les suivants : maux de tête, douleurs dorsales, articulaires, abdominales,
thoraciques et des membres, fatigue, vertiges, ballonnements, palpitations, sueurs chaudes ou froides, nausées,
tremblements ou secousses et sensations d’engourdissement ou de picotement.

La plupart des symptômes médicalement inexpliqués s’estompent avec le temps ; moins de la moitié persiste sur un an et deux tiers s’estompent sur une période plus longue.

Les symptômes douloureux médicalement inexpliqués peuvent persister pendant de nombreuses années chez environ 8 % de la population générale, principalement des femmes.
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L’adolescence peut être une période difficile de la vie. La dépression affecte les adolescents plus souvent qu’on le pense. On estime qu’un adolescent sur cinq souffrira de dépression à un moment donné au
cours de son adolescence. Bien que la dépression soit traitable, la plupart des adolescents déprimés ne reçoivent jamais d’aide.

Il existe d’autres mythes autour de la dépression adolescente, qui cherchent à conceptualisé la dépression adolescente sont des symptômes genre : troubles de l’humeur, ou perte d’intérêt.

Les études cliniques confirment la présence de la dépression adolescente avec et sans ces symptômes, et que la dépression adolescente peut se manifester par de nombreux comportements comme par exemple les plaintes somatiques ou les problèmes d’école.
 Il est donc utile de nuancer l’idée que la dépression adolescente est toujours masquée, et sans symptômes.
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L’estime de soi est un concept psychologique qui renvoie au jugement global positif ou négatif qu’une personne
a d’elle-même.

Un des premIers auteurs à avoir influencé les travaux dans ce domaine fut William James (1892). Ce psychologue
américain a défini l‘estime de soi comme la cohésion entre les aspirations et les succès. Pour James, l’estime de soi est la conscience de la valeur du soi et elle se situe à l’intérieur de la personne.

Le poids de cette valeur repose sur l’importance que la personne accorde à ses différents types de Moi.
La formule que James propose pour définir l’estime de soi est la suivante:
estime de soi = réussites (réalisations )/aspirations (prétentions).

En d’autres termes, plus l’estime de soi est faible, plus les réussites d’une personne s’écartent de ses aspirations. À l’inverse, plus l ‘ estime de soi est forte, plus les réalisations d’un individu rejoignent ses ambitions .

Une estime de soi positive est associée au bien-être, à la réussite et à la satisfaction. Une faible estime de soi
peut augmenter les risques de développer des problèmes tels que la dépression, l’anxiété, et plusieurs autres
conditions psychologiques, en plus d’affecter le fonctionnement social.


Les spécialistes en santé mentale sont d’avis qu’une bonne estime de soi est l’un des meilleurs outils dont on
puisse disposer pour faire face aux difficultés.

L’estime de soi est une dimension fondamentale de notre personnalité. Pour nous sentir bien dans notre peau,
la plupart d’entre nous avons besoin d’être aimés et appréciés et de nous sentir compétents.
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Notre définition élargie le concept exclusivement sanitaire de « sexe prudent «.
Le terme sexe sûr est excessif et utopique, il n’existe aucune pratique sexuelle dénouée du risque sanitaire, psychologie, émotionnel ou sociétal. Il est préférable d’utiliser le terme sexe plus sûr ou sexe prudent.

Le point de vue sanitaire semble le plus discuté dans les publications et les sites internet concernant le sexe incluant les pratiques sexuelles accompagnées de risque d’infections sexuellement transmissibles, échange de liquides corporels ou le sens où le sperme, ou des infections liées au contact comme l’herpès.

- Le risque émotionnel et psychologique lié à l’activité sexuelle
L’activité sexuelle dépasse largement l’acte sexuel, il s’agit de partager la nudité, l’intimité, et d’échanger. L’activité sexuelle peut engendrer un risque important de déception, de remise en question, de dépression, et d’autres troubles psy- chologiques en cas de rupture.

- Le risque sociétal
. Les codes de la société exigent de chaque personne une adaptation en ce qui concerne sa vie personnelle et sa vie sexuelle. Ce risque sociétal  se traduit par l’hostilité des autres en cas de compor- tement sexuel non conforme aux règles établies, leur moquerie, et leurs agressions.

- Le risque juridique
La prévention concernant le risque juridique et pénal de la sexualité demeure insuffisante. 
L’activité sexuelle peut être à l’origine de violence physique ou psychologique, d’harcèlement sexuel, ou du viol.
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Rencontrer une autre personne et transformer la rencontre en relation nécessite une bonne connaissance de ses propres besoins, et de ses propres projets. Connaître ses propres besoins et les valider permet de mieux choisir le (la) partenaire, et de mieux réussir la rencontre.

Parfois il ya plus d’attirance que de sentiment, parfois le contraire. Une femme à la recherche d’une rencontre ne peut savoir avec précision si elle cherche un compagnon de lit ou un compagnon de vie.

Les deux parcours commencent ensemble, encouragés par l’attirance sexuelle (beauté physique, attirance vers
la sexualité de l’autre) et par une attirance émotionnelle (envie d’être avec, envie de partager les émotions).
Ce n’est pas grave en soi, le désir fait partit de l’amour et vice versa, sauf en cas de répétition. 
Quand un homme cherche une relation durable,  découvre après plusieurs échecs la brièveté et l’aspect éphémère de ces relations, il ne peut être déçu. Dans notre modèle de société, les rencontres se multiplient, les échecs
des rencontres aussi.
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Les études scientifiques tracent un lien entre le développement du foetus  et la santé de son environnement. Cet environnement inclut la bonne nutrition de la mère et sa bonne santé.
Durant chaque étape de la grossesse, le foetus dépend entièrement de sa mère pour assurer son alimentation, et sa survie. Cet environnement favorable au développement du fœtus est gouverné par la génétique, mais
également par la nutrition de la mère.
Dans certaines études, le terme nutrition foetale est employé pour désigner les besoins nutritionnels du foetus. Cela indique la nutrition fait partie des facteurs importants de la santé foetale, et du développement intra-utérin.
La nutrition joue un rôle déterminant dans la croissance avant la  naissance, comme après la naissance bien sûr.

Ce document traite le rôle de l'alimentation dans la grossesse, pour assurer une bonne santé  pour la mère et pour la grossesse 
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La nudité est un geste spectaculaire, ordinaire, ou banal selon le contexte. La relation entre l’intimité et la nudité indique le passage à la sphère privée, les vêtements, ses masques corporels sont destinés au regard public, sont abandonnés dans la sphère privée. 
Cette distinction de la nudité intime se généralise progressivement à partir de la renaissance. La nudité intime exige une organisation savante de la vie quotidienne, une distinction précise, et un système de normes. Cette distinction signifie que la nudité intime corporelle n’a rien de naturelle. La nudité devient une construction culturelle.

L’intimité sexuelle est relation à l’autre. La sexualité suit les représentations culturelles, familiales personnelles et les scripts sociaux qui définissent le permis et l’interdit.

En occident, la sexualité est considérée comme un élément d’épanouissement, d’accomplissement. Dans d’autres cultures, la sexualité est un plaisir ayant d’autres buts comme la préservation de la famille. 
L’intimité sexuelle exige une dimension physique et affective. L’acte sexuel comme l’intimité sexuelle exige un partage de la nudité.


Ce document traite la nudité dans le couple, et dans la société, ses formes et ses problèmes de gestion.
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La définition du terme pudeur est difficile en raison des liens de ce terme avec l'environnement culturel,
et son influence sur l'image du soit l'image de corps.

La pudeur est une propension à se retenir ou à cacher certaines parties de son corps, voire des 
pensées. Elle permet de ne pas blesser ou de paraître indécent. Contrairement à l’exhibitionniste, 
le pudique cache sa sexualité, son désir, ou son corps, pour des raisons morales, culturelles ou 
religieuses par exemple.

L’évolution de la pudeur à notre époque est liée au changement de notre regard sur le corps et la 
nudi- té et sur la nature de la rencontre sexuelle. La relation sexuelle ne suscite plus remords 
ou de regrets, ne pose plus de questions sur la responsabilité ou sur l‘engagement. La relation 
sexuelle n’est plus liée à l’amour, ni au mariage, devient une occasion de plaisir.

La pudeur comportait une part du blâme social associé aux comportements considérés comme déviés.
La honte sanctionnait les comportements inappropriés , la pudeur les évite.
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Le terme relation, bien que largement utilisé est difficile à définir en raison des multitudes de formes re- lationnelles. L'utilisation la plus fréquente semble indiquer un lien interpersonnel  entre deux personnes dépassant la relation sexuelle, incluant un certain partage d'activités de loisirs, ou d'activités sociales, avec ou sans projet à long terme.

La relation à notre époque est un processus évolutif, complexe, qui varie d'une façon considérable d'un couple à un autre, d'une personne à une autre. Il est parfois difficile de savoir précisément  à quelle étape se situe une relation, mais en général, les relations actuellement passent par des étapes successives.

Ce document traite les relations, leurs dynamiques, les critères de choix de partenaires et leur évolution dans le temps
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L'anxiété (crise d’angoisse) ou le trouble anxieux selon le terme médical est une crainte sans cause précise, une émotion inconfortable. Ses symptômes sont multiples, ses causes mal identifiées. Il existe de nombreuses variétés comme le trouble anxieux généralisé, le trouble panique ou le trouble obsédant compulsif. La crainte (la peur) et l'anxiété sont deux fonctions protectrices que nous utilisons pour détecter et éviter les menaces et les risques qui nous entourent. 


Dans certains cas, la crainte et l'anxiété deviennent excessives pour de multiples raisons, dépassant ainsi leurs fonctions protectrices pour devenir des maladies.
Ce document traite l’anxiété, ses symptômes, ses causes, et ses traitements.

 

Table des matières
Anxiété et peur : liens et différence 2
Imminence de la menace 2
Anxiété et peur : modèles de réactions 2
Peur et anxiété sur le plan physiologique 4
Peur et anxiété sur le plan génétique 4
Peur et anxiété : deux émotions distinctes 4
La trouble anxieux en général 6
Pathophysiologie: 6
La fréquence: 6
Clinique 7
Trouble panique sans agoraphobie 8
Trouble panique avec agoraphobie 10
Trouble d’anxiété généralisée 11
Les Critères diagnostiques du trouble d’anxiété généralisée (La Description américaine) 12
Les Critères diagnostiques du trouble d’anxiété généralisée (La Description européenne) 12
Le trouble obsédant compulsif 14
Les troubles phobiques 16
La Phobie sociale 16
Les Phobies spécifiques : 17
Trouble d’Anxiété post – traumatique 17
Trouble d’anxiété aiguë 19
Anxiété : causes médicales et symptômes 20
Syndrome de détresse respiratoire aiguë 20
Choc anaphylactique 20
Angine de poitrine 20
Asthme 20
Choc cardiogénique 20
La maladie pulmonaire obstructive chronique 20
Arrêt cardiaque 20
Hyperthyroïdisme 21
Syndrome d'hyper ventilation 21
Hypocondrie 21
Hypoglycémie 21
Troubles de l'humeur 21
Infarctus du myocarde 21
Trouble obsessionnel 21
Phobies 21
Pneumonie 21
Trouble de stress post-traumatique 21
Oedème pulmonaire 21
Embolie pulmonaire 22
Rage 22
Trouble somatoforme (somatisation) 22
Anxiété chez les enfants 22
Anxiété de changements chez les personnes âgées 22
Etiologie du trouble anxieux 23
La Réponse au stress aigu 24
L’anxiété : point de vue psychologique 26
Trouble anxieux : Les traitements 28
Les soins d'urgence 28
Les soins non urgents 28

Psychothérapie : 28
Pharmacothérapie ( médicaments ) 29

 

Nombre de pages:33
Année: 2021
Format : PDF






	 

Lien de téléchargement    



 

 
			

		
		
					
				Lire la suite
			

		
		
		
							
					
	

	


	
		
			
				0

				
			

			




				

			
							
					 
											3990 lectures									

			
							
					
						 

													0 commentaires											
				

					


							
		
					
	

				
			

	

		
		
				
			

	

		
		
				
			
	
		
		Tweet
	

		
		
				
			

	

		
		
				
					
		
				
			
	
	
	



		
		
				
			



		
		
				
			

	

		
		
			


		
					 		
		
							
					 3990 lectures				

			
							
					
					0 commentaires
				

					

	

	



					
			
			
							

	
		
		
		

			
			
			
						
				La dépression
			

			
						
				
								
					
					
						dimanche 22 août 2021					
				

				
								
					
					
						Rédaction
					
				

				
								
					
						
												
							PDF
						
											

				

				
				
							

					


					

				
				

 

Comprendre la dépression, ses causes, ses symptômes, et ses traitement est un bon pour sortir de cette maladie et pour aider une personne affectée par cette maladie.
Que dit la science actuellement sur cette maladie et les relations entre la psychologie et la biologie ?

Chacun peut éprouver des sentiments de tristesse de temps en temps face aux difficultés de la vie quotidienne, cependant pendant la dépression, ces sentiments dominent la vie quotidienne.
Une femme sur quatre peut être touchée par un épisode de dépression grave, la fréquence de la dépression dans la population est de 10 à 20 % chez les femmes et de 5 - 10 % chez les hommes, l'âge moyen du premier épisode dépressif est de 20 ans.
Cependant, la dépression semble progresser chez les enfants dans les pays occidentaux.
Ce document traite ces points entre autres.
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Ce document traite certains aspects de la sexualité adolescente.

Cinq points essentiels sont traités :

- Comportement sexuel chez l’adolescent et maturité sexuelle

 

- L’adolescente et son corps

    Le corps outil de défis

    Le corps : séduction et sexualités

   Le corps : identité et problème

   Comment contrôler ce corps qui change

   Comment répondre aux besoins d'une adolescente

 

- Adolescent actif sexuellement

    Sexualité adolescente et rôle de la famille

    Communication adolescent famille

 

- Adolescent et initiation sexuelle

    Facteurs favorisant l’inititaion sexuelle

    Les facteurs qui retardent l’initiation sexuelle

    Le rôle de l’école dans l’éductaion sexuelle

    Initiation et comportement sexuel à risque

 

 

 

- Adolescent: Sexualité problématique 

    Comportement sexuel normal

    Comportement sexuel problématique

    Comportements sexuels problématiques chez les petits enfants

    Comportements sexuels problématiques chez les enfants d'âge préscolaire

    Comportements sexuels problématiques chez les enfants d'âge scolaire

    Comportements sexuels problématiques chez les adolescents

    Signes permettant d’identifier des comportements sexuels problématiques

    Facteurs favorisant les comportements sexuels problématiques chez les adolescents

    Comment aider

    Traitements
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L’indigestion ou dyspepsie est une incommodité ou sensation de brûlure dans le tiers supérieur de
l’abdomen, accompagnée de nausée, de gonflement abdominal, et de vomissements. 
La dyspepsie est un symptôme courant dont le diagnostic différentiel est vaste et la physiopathologie
hétérogène. Elle touche au moins 20 % de la population, mais la plupart des personnes concernées
ne consultent pas un médecin. 

La dyspepsie n’affecte pas la survie, mais elle affecte de manière significative la qualité de vie.
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La perturbation de l’image corporelle est décrite par les patients souffrant d’anorexie mentale
comme ‘’la certitude d’être grosse’’.  En 1980, les études démontrent que les anorexiques qui vomissent, sont différentes des anorexiques qui pratiquent de restrictions alimentaires. La boulimie, vomissements et
purges (utilisation de laxatifs et des lavements) sont associés à un risque plus élevé de
suicide, d’automutilation et d’abus de substances y compris d’alcool. À la fin de XXe siècle
de nombreuses études soulignent le comportement impulsif chez les patientes anorexiques
boulimiques. 
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On peut définir aussi l’abus sexuel comme tout contact sexuel entre un enfant ou un adolescent et une personne ayant un pouvoir.

Cette prermière partie traite la définiton,  le diagnsotic, et la prise en charge de l'abus sexeul 
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Les études comparant la qualité de vie des patients souffrant de colon irritable avec d’autres patients
atteints de pathologies chroniques comme le diabète ou l’insuffisance rénale chronique mais aussi
une pathologie aiguë et handicapante comme la grippe, montrent que les scores de diminution de
qualité de vie sont sensiblement les mêmes.



Ce document traite certains points relatifs  aux liens entre la psychologie et le syndrome du colon irritable et le retentissement de cette maladie sur la qualité de vie
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Le syndrome de l’intestin irritable est une pathologie chronique caractérisée par un trouble du système
gastro-intestinal, se manifestant par des douleurs abdominales et des troubles fonctionnels du système gastro-intestinal, par des douleurs abdominales et une altération fonctionnelle des habitudes intestinales sans cause organique.


Ce document certains les symptôles et le diagnostic de syndorme du colon irritable. Voici les points traités et les numéros de pages de ces points :
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Ce document traite certains aspects de l'activité sexuelle occasionnelle.

Le sexe occasionnel est une relation à contenu exclusivement sexuel, accompagné d'un consentement relatif à l'acte sexuel, à l'absence d'engagement et à l'absence de projets à long terme.

 

Plusieurs points essentiels sont traités :

Sexe occasionnel : le plaisir d’abord
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Le terme de bisexualité est utilisé pour décrire le comportement des personnes ayant des attirances sexuelles situées entre l'homosexualité et l'hétérosexualité.

 


Ce document traite certains sujets relatifs à la bi sexualité. Voici les points traités et les numéros de pages de ces points :
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Le Vaginisme : spasme involontaire périodique ou persistant de la musculature du tiers externe du vagin perturbant ou empêchant la pénétration vaginale, entraînant une détresse personnelle.

 Ce document traite certains sujets relatifs au vaginisme. Voici les points traités et les numéros de pages de ces points :
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	CULTURE 	   	BIEN-ETRE
	SOCIETE		PSYCHOLOGIE
	SCIENCES 		ARTS
	VIDEOS		RECHERCHE  
	TELECHARGER		
	CONNEXION		
	 	 	 
	Trouver un emploi sur Jooble.fr



		

	
				

			

									
				
							
						


	 

 




 

A propos de nous...

 

CONTACTEZ NOUS !
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