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La perturbation de l’image corporelle est décrite par les patients souffrant d’anorexie mentale
comme ‘’la certitude d’être grosse’’.  En 1980, les études démontrent que les anorexiques qui vomissent, sont différentes des anorexiques qui pratiquent de restrictions alimentaires. La boulimie, vomissements et
purges (utilisation de laxatifs et des lavements) sont associés à un risque plus élevé de
suicide, d’automutilation et d’abus de substances y compris d’alcool. À la fin de XXe siècle
de nombreuses études soulignent le comportement impulsif chez les patientes anorexiques
boulimiques. 
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