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La nudité est un geste spectaculaire, ordinaire, ou banal selon le contexte. La relation entre l’intimité et la nudité indique le passage à la sphère privée, les vêtements, ses masques corporels sont destinés au regard public, sont abandonnés dans la sphère privée. 
Cette distinction de la nudité intime se généralise progressivement à partir de la renaissance. La nudité intime exige une organisation savante de la vie quotidienne, une distinction précise, et un système de normes. Cette distinction signifie que la nudité intime corporelle n’a rien de naturelle. La nudité devient une construction culturelle.

L’intimité sexuelle est relation à l’autre. La sexualité suit les représentations culturelles, familiales personnelles et les scripts sociaux qui définissent le permis et l’interdit.

En occident, la sexualité est considérée comme un élément d’épanouissement, d’accomplissement. Dans d’autres cultures, la sexualité est un plaisir ayant d’autres buts comme la préservation de la famille. 
L’intimité sexuelle exige une dimension physique et affective. L’acte sexuel comme l’intimité sexuelle exige un partage de la nudité.


Ce document traite la nudité dans le couple, et dans la société, ses formes et ses problèmes de gestion.
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