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Le terme relation, bien que largement utilisé est difficile à définir en raison des multitudes de formes re- lationnelles. L'utilisation la plus fréquente semble indiquer un lien interpersonnel  entre deux personnes dépassant la relation sexuelle, incluant un certain partage d'activités de loisirs, ou d'activités sociales, avec ou sans projet à long terme.

La relation à notre époque est un processus évolutif, complexe, qui varie d'une façon considérable d'un couple à un autre, d'une personne à une autre. Il est parfois difficile de savoir précisément  à quelle étape se situe une relation, mais en général, les relations actuellement passent par des étapes successives.

Ce document traite les relations, leurs dynamiques, les critères de choix de partenaires et leur évolution dans le temps
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